
   ليتر مايعات در شبانه روز توصيه 3 -4مصرف  .1
يتر از آن در طول شب مصرف لحتماً نيم . مي شود

 .شود
در مورد سنگ هاي كلسيم از غذاهاي غني از  .2

. استفاده نشود كلسيم مثل پنير، خامه و ماست
در محدوده مجاز  Dمصرف كلسيم و ويتامين 

در طول شبانه روز مي توان يك . عادي مي باشد
 .ليوان شير مصرف نمود

در مورد سنگ هاي فسفات كلسيم و سنگ هاي  .3
 .ادرار بايد اسيدي كرد PHفسفات و آمونيوم 

غذاهاي اسيد ساز عبارتند از گوشت قرمز، ماهي،  .4
ماكيان، پنير، تخم مرغ، نان، غلات، ذرت، عدس، 

 .و، گوجه فرنگي و آب آنهاآلوزرد، آل

  

 

اگزالات كلسيم، سيستين و  سنگ هاي در مورد .5
 .ادرار را بايد قليايي كرد PHسنگ هاي اوراته 

غذاهاي قليا ساز عبارتند از انواع شير و فرآورده  .6
هاي آن بجز پنير، تمام سبزي ها بجز عدس و 
ذرت، تمام ميوه ها بجز آلو و گوجه فرنگي، از بين 

 .ا مصرف هلو توصيه مي شودميوه ه
غذاهاي غني از اگزالات عبارتند از آلبالو، آلو،  .7

كشمش، گوجه فرنگي، اسفناج، تمشك، زرشك، 
ريواس، جوانه گندم، چغندر، كرفس، بادمجان، تره 
فرنگي، جعفري، فلفل سبز، كدو حلوائي، شكلات، 

 .كاكائو، چاي، قهوه، بادام زميني و مارچوبه
ليل مدر بودن و كمك به دفع مصرف ماءالشعير بد .8

سنگ در كليه بيماران بجز بيماران مبتلا به سنگ 
 .اسيد اوريك توصيه مي شود

در سنگ هاي اگزالات فسفر مصرف آب ميوه  .9
مكمل ويتامين   محدوديتي ندارد ولي آب پرتغال و

C نبايد مصرف شود. 
در سنگ هاي اگزالات فسفر براي كم كردن  .10

 .محدود مي شود Caجذب، مصرف 
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